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☆あかちゃん広場１４日（金）☆ 

（10 時 30 分頃より） 

＜対象＞12 ヶ月までのあかちゃん 

簡単なふれあい遊びを楽しみましょう 

＊身長・体重も測れます 

もしもし電話相談日は、電話で相談

を受ける日となっており、お部屋の

開放はありません。ご了承ください。 

 

 

 

 

ありんこクラブ  
ようやく秋らしい気候になり、過ごしやすい日が多くなりましたね。 

ぜひ、戸外遊びも楽しんでもらえたらと思います。たくさん遊びに来てください。 

 

＜11 月の予定＞          月曜日～金曜日  午前１０時～午後３時 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                    

 

 

月 火 水 木 金 

３ 

文化の日 

４ 

絵本の広場 

５ 

おしゃべり広場 

６ 

おしゃべり広場 

７ 

おしゃべり広場 

１０ 

おしゃべり広場 

11  

おしゃべり広場 

PM もしもし電話 

12 

もしもし 

電話相談日 

13 

おしゃべり広場 

14 

あかちゃん広場 

17 

おしゃべり広場 

18 

給食試食会 

（予約制） 

19 

おしゃべり広場 

20 アロマ講座 

ヘッドマッサージ 

（予約制） 

21 

おしゃべり広場 

24 

振替休日 

25  

おしゃべり広場 

26 

ベビーヨガ 

  （予約制） 

27 

おしゃべり広場 

28 

おしゃべり広場 

２０２５・11 

＊26 日（水）ベビーヨガ＊ ＜予約制 定員 8 組＞ 料金・無料 

＜対象＞ 4 ヶ月頃～1 歳頃まで 〈時間〉10 時 30 分～  

＜講師＞ 西村敦子先生 

＜持ち物＞バスタオル・水分補給の飲み物            

＊予約受付 11 月 18 日(火)10 時から 

      11 月 19 日(水)15 時まで 

＊動きやすい服装でお越しください。 

 

＊２０日（木）アロマ講座＊ ＜予約制 定員４組＞ 料金・無料 

♡ママのためのヘッドマッサージ♡ 

〈時間〉10 時１０分～          

〈講師〉中澤 萌先生 

＊予約受付 11 月 13 日(木)10 時から 

       11 月 14 日(金)15 時まで 

＊デコルテまで開くキャミソールなどを下に着用してお越しください 
利用人数制限はありません。 

門のインターホンを押して、ありんこ

クラブ利用のむねお伝えください。 

生後２ヶ月頃よりご利用いただけます 

お気軽にお越しください。 

 

予約はこちらをクリ

ック or 読み取りで！ 

＊１８日（火）給食試食会＊ ＜予約制 定員 7 組＞ 料金・200 円 

こども園の給食を、お子さんと一緒に試食してみませんか？みんなで楽しいランチタイムの時間を過ご

しましょう♡ 

＊11 時 30 分頃から準備を始めます。それまでは、おしゃべり広場となります 

＜メニュー＞ 

 

 

 

 

 

 

・麦ごはん 

・鮭の香草焼き 

・青菜とコーンの

サラダ 

・けんちん汁 

・バナナ 

予約受付 11 月 6 日（木）10 時から 

     11 月 7 日（金）１５時まで 

・アレルギー、離乳対応のメニューではありません 

・幼児食一食分が目安になります。他食料の持ち込み 

 は自由ですが、お持ち帰りはご遠慮下さい 

・スプーン、箸類、飲み物はご持参ください 

・当日集金となります。お釣りのない様にご準備下さい 

予約はこちらをクリック

or 読み取りで！ 

予約はこちらをクリック

or 読み取りで！ 

 

 

https://sakai-sumire-hoikuen.com/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfd2VyDcj4Di-G2YSF2mvH22mo_o58Rn1VLUKDyCfaxFxbliA/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeHaSUGZ0FwMjwOLh4osux3zRI7s1piMFcxih7TuKu9PPtl5g/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScmJPlMFOWt1E_4fYzSmJ0kogPO8dKmAQ3zFr2uj5-JwTQAlg/viewform?usp=header

