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＊9 日（月）魔法の手 身体調和支援体操  ＜予約制 定員 10 組＞＊ 

 あかちゃんとのふれ合い（マッサージ）を通して、体の土台をやさしく支えます 

＜対象＞２ヶ月～  ＜時間＞10 時 30 分から ＜講師＞ 大屋みどり先生 

＊予約受付 11 月 2 日（月）10 時から 11 月 4 日（水）15 時まで 
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ようやく秋らしい気候になり、過ごしやすい日が多くなりましたね。 

ぜひ、戸外遊びも楽しんでもらえたらと思います。たくさん遊びに来てください。 

 

＜11 月の予定＞          月曜日～金曜日  午前１０時～午後３時 
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＊13 日（金）♡助産師カフェ♡ ＜予約制 定員 5 組＞  

＜時間＞10 時 30 分から 

 妊娠・出産・育児の事、何でも気軽にお話しませんか♡助産師がていねいにお話をうかがいます 

 お茶とお菓子でホッとひといき。リフレッシュ時間をご一緒しましょう。 

＊予約受付 11 月 5 日（木）10 時から 11 月 6 日（金）15 時まで 

＊19 日（木）給食試食会 ＜予約制 定員 7 組＞ ＜金額 ３００円 ＞＊ 

こども園の安心＆安全＆おいしい給食をぜひどうぞ！みんなでランチタイムの時間を楽しみましょう♡ 

＜時間＞11 時頃より準備をします。それまではおしゃべり広場となります  

＜予約受付＞11 月 11 日（水）１０時から 11 月 12 日（木）15 時まで 

＊アレルギー対応食ではありません、大人一食分が目安です。 

＊お持ち帰りはご遠慮ください。他、食べ物の持ち込みは OK です。  

＊箸・スプーン類はお持ちください。 

 

 

＊17 日（火）アロマ講座「選べるマッサージ」 ＜予約制 定員４組＞＊ 

少しの時間ですが、お子さんと離れてママのご褒美時間♡ぜひいかがですか？  

＜時間＞10 時 10 分から順番に始めます ＜講師＞中澤萌先生 

＜予約受付＞11 月 10 日（火）10 時から 11 月 11 日（水）15 時まで 

＊妊婦さんはご遠慮頂いています。 
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＊25 日（水）ベビーヨガ ＜予約制 定員８組＞＊ 

あかちゃんとのふれ合いを楽しみながら、ママが行うヨガになります♡ 

＜時間＞10 時 30 分から  ＜対象＞首のすわったあかちゃん  ＜講師＞ 西村敦子先生 

＊予約受付 11 月 17 日（火）10 時から 11 月 18 日（水）15 時まで 

 

 

・麦ごはん 

・鮭の黄金焼き 

・切干大根のサラダ 

・キャベツ入り豚汁 

・バナナ 

 

＊12 月 3 日（木）ぐんまこどもの国移動児童館 ＜予約制 15 組＞＊ 

ぐんまこどもの国のスタッフによる親子ふれあい遊びを行います。ダンスやうた、手遊び、パネルシアター

などを行う予定です。また、簡単な制作をしておみやげに持ち帰ります。 

＜時間＞10 時 30 分から  ＜対象＞0 歳児から  ＜場所＞１階ホール 

＊予約受付 11 月 25 日（水）10 時から 11 月 26 日（木）15 時まで 

 

 
予約はそれぞれのQRコードをクリックまたは読み

取りで！ 

 

＊もしもし電話相談日は、お部屋の開放がありません＊ 

https://sakai-sumire-hoikuen.com/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdHTl9ZJx1t5kCVbIZ2KFtWiLm9db26XBrPpDIxuFhcxejvSw/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfWaygbOgF62qFQ3aJGDP5YgxcLTz9uZhVRv_gdOTSpLlr_Cw/viewform?usp=header
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfPt7oqlLq2xkyhQbFO1pUHDdF7EpQQbW0iN2_Ovb1x1_8hRg/viewform?usp=header

